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RONNVIK

Roénnvikin plLOga, 1h 15min

Ronnvikin plOLga on kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tunti, jossa yhdistyy lasn&olo, oman
hengityksen tahtiin harjoittelu, pilateksen ja joogan liikekieli sek& tekemisen ja kokemisen ilo ja

aistiminen.

pILOga-tunnille voit tulla sellaisena kuin olet — aistivana ja kokevana ihmisena.

Sinulla voi olla aiempaa harjoitustaustaa pilateksesta tai joogasta, mutta se ei ole valttamatonta.
Avoin mieli kohdata itsensa riittaa.

Liikeharjoitus muotoutuu harjoittelijoiden mukaan kokeneen ohjaajan havainnoidessa asiakkaita

tunnin aikana.

Ronnvikin plLOga tuntiin sisaltyy maistiainen Rénnvikin tilaviinia tai tilan omaa limonaadia.

Ryhmahinnat:
e alle15hl6
e 15 hl6 taiyli

400 EUR
25 EUR / hlo

plLOgan toteuttaa llona Siitonen

llona on hyvinvointiyrittdja, liikkunnanohjaaja ja psykofyysinen
fysioterapeutti, jolla on kahdenkymmenen vuoden liikunta- ja terveysalan
kouluttautumisen ja kokemisen tausta.

Suurimman osan tydsséoloajastani olen ohjannut erilaisia liikuntaryhmia
yrityksissa, liikkuntakeskuksissa ja viimeiset kahdeksan vuotta omassa
liketilassani ilosi Pilates -pajalla.




